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Sebeobrana pro vsechny

Projekt Sebeobrana pro vSechny, jinak také ESD Czechia, je
novy koncept pristupu k sebeobranée vychazejici z izraelského
Empowerment Self Defense urceného pro Sirokou populaci.
Nabizi postupy pro zvladani ruznych typu nebezpeénych
situaci v kazdodennim zivoté a je urcena detem, s..

- Linda Sturcbartova

Precteéete si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kdd telefonem, nebo navstivte
adresu www.donio-cz-ebegjdj/wqg-
ey.a.run.app/p/8464
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