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Sedm let pusta. ’
Spousta chyb i navratt zpét. O D L E KU

PRUVODCE SILOU
SDENN{HO PUSTU

A postupna cesta od Iéku ke zdravi.

Tato kniha nevznikla proto, aby nékoho presvédcovala.
Vznikla proto, aby provazela.
Autor v ni oteviené popisuje vlastni zkuSenost s plstem -
bez idealizace, bez pfehanéni, bez slibl zazrakl. Ukazuje,
co se v téle béhem pustu déje, pro¢ mize davat smysl, kde
jsou jeho hranice a kdy je naopak spravne ho ukondit.
Kniha nabizi jasné strukturovany osmidenni pust, krok

za krokem, denpodni.

Nejde o navod k hladovéni
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Pokud hledas I\I|dr1y, Sro un‘nte\lny a lids pohled na pust
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Je to navrat k tomu, co télo umi samo.

Jaroslav Lokos
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Metoda, ktera uzdravuje télo i mysl

na bunécne urovni.

KOMERCNI PROJEKT

Podporte vydani knihy ,,0d 1éku ke
zdravi‘

Jaroslav Lokos, 41lety tatka samozivitel, se rozhodl podélit
0 svou cestu od |éku ke zdravi. V knize popisuje, jak se pomoci

pustu zbavil chronickych potizi a Iéku. Nyni hleda podporu pro
tisk prvniho vydani, aby mohl své zkusenosti predat dal.

- Jaroslav Lokos

Precteéete si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kdd telefonem, nebo navstivte
adresu www.donio-cz-ebegjdj/wqg-
ey.a.run.app/p/37227
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	Podpořte vydání knihy „Od léků ke zdraví“

